La vente en vrac, c'est pouvoir acheter ses produits, alimentaires
et non-alimentaires, sans emballage, en quantité désirée, dans des
contenants réutilisables ou consignés.

Le vrac, ce n'est pas que supprimer le contenant, cela va bien au-dela!
En achetant vrac, on achéte généralement plus local et trés souvent
des produits de l'agriculture biologique.
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REDUIRE LES EMBALLAGES

Le vrac permet d'agir sur la quantité d'emballages
produits, de réduire l'utilisation de ressources et de
limiter les pollutions dans les océans, la nature...

LE PRIXJUSTE POUR )
DES PRODUITS DE QUALITE

Acheter vrac, local et de saison permet d'économiser
entre 25 et 40% & produit équivalent : pas de quantité
imposée, pas d'emballage, prix de production limité,
moins d'intermédiaires. Et les producteurs recoivent
une juste rémunération.

ZERO GASPILLAGE

Chaque Belge jette 345 kg de nourriture par an.

Le vrac permet d'acheter la juste quantité, donc de
réduire le gaspillage alimentaire.

PROCHE DE CHEZ MOI

Plus de 200 points de vente en Wallonie et a Bruxelles
ol acheter tout ce dont vous avez besoin pour votre
quotidien, en vrac. Des commercants proches de vous
qui sélectionnent des produits majoritairement en
circuit court, bio et sans emballage.



A= pAITES VOTRE
[ |STE DE COURSES
Q=1 A L'AVANCE

Suivez le guide ! Et embarquez dans votre nouvelle
vie envrac grace a 6 étapes faciles a mettre en place.

Vous trouverez aussi des astuces et des conseils
pour vous accompagner dans cette transition.
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'! PESEZ VOS

L~ CONTENANTS

Faites la « tare »

it de vos contenants avant de les
ytlllser “ posez votre bocal vide sur la balance prévue
LE K'T a cet effet et collez 'étiquette ou notez [ poids. Votre

] commercant.e déduira le poids indiqué 4 a caisse. Vous
DE DE MARRAGE

' Payez uniquement ce que vous avez pris!

Mun!ssez-vous de quelques
«outils» essentielg pour stocker

ettransporter vos aliments, R N

Quelques bocayx suffisent pour K'
Commencer: 2 grands, 2 moyens
et 2 petits. Oy préférez les sacs en

oA 2pel ET ENSUITE ?
Issus, légers et pratiques, vous log -
fransvasez dans vos bocauy de retour
Le vrac permeg g ala maison,
Qi périm acheter |g Mécessaire [ | e
entau fong geg troirs oy Ire. finj lgg gt ¥

ocks de conserygg

J Félicitations ! La suite c'est & vous de U'écrire. Goditez de
€S sachets dg biscuitg desséchgs

elles
pouveaux aliments en vrac, amusez-vous avec de nouv
recettes, testez de nouveaux produits...

: glarg ossibilités et vous ne
Au fur et a mesure, Vous glargirez vos p r
kpourrez probablement plus vous en passer.




MES COURSES EN VRAC

CHECK-LIST POUR
DES COURSES EN VRAC AU TOP!

. Jg repére les commercants prés de chez moi.
. Je prépare ma liste de COUTSeS - produits et quantités.
. Je prends suffisamment de contenants (propres) adaptés a mon moyen
de transport (bocaux, boites, sacs avrac).
. Je tare mes contenants.
. Jutilise les bons ustensiles 8 disposition pour me servir : pinces, pelles, gants..
. Je prends lajuste quantite.
. Jétiquette mes produits ou jutilise les contenants fournis sur place.
. Jg rameéne mes contenants consignés et je récupere le montant de (a consigne.
. A la maison, je conserve mes produits dans de bonnes
conditions (contenant hermétiques, lumigre, chaleur...).

. Je miinspire des recettes/tutoriels de mes commercants et je me fais plaisir.
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